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Voorstellen: 

Wie ben ik: 
Ik ben Nienke en ik kom uit een gezin van 8 kinderen waarvan ik 

het enigste meisje ben. Mijn jongste broertje is 7 jaar, tot aan mijn 

trouwen ben ik nog tussen de jongere kinderen thuis gewoond. 

De opvang: 
De opvang vindt plaats in mijn eigen woning. Ik woon in een 

tussenwoning aan een drukke straat. Gelukkig is via de achterzijde 

een pleintje bereikbaar waardoor de drukke straat te vermijden is 

tijdens de opvang. Het huis is voorzien van 3 verdiepingen met 4 

slaapkamers. Achter het huis is het niet zo heel erg groot maar toch 

is er de ruimte om er lekker te spelen. Achter ons huis is een plek 

met een mooie speeltuin tijdens mooi weer zijn we daar vaak te 

vinden. 

Ons gezin: 
Ik ben getrouwd met Nico van Losser wij hebben een dochtertje Sophie. We hebben geen 

huisdieren. 
 
 

 

Onze woning 
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Pedagogische basisdoelen: 
❖ Het bieden van emotionele en fysieke veiligheid 

❖ Gelegenheid bieden tot het ontwikkelen van persoonlijke competenties 

❖ Gelegenheid bieden tot het ontwikkelen van sociale competenties 

❖ Overdracht van waarden en normen 

Het bieden van emotionele en fysieke veiligheid 
Een veilig klimaat is voor elk kind erg belangrijk. Dit draagt bij aan het welbevinden en de 

ontwikkeling van een kind. U als ouder en ik als gastouder kunnen het kind veiligheid bieden op 2 

verschillende manieren. 

Emotioneel: 

Emotionele veiligheid is een voortdurend proces wat betrokkenheid, empathie en aandacht vereist. 

Hieronder zal ik een aantal voorbeelden noemen van het bieden van emotionele veiligheid. 

❖ Beschikbaar zijn en reageren op de behoeftes van een kind 

❖ Stel routines in en houd je er zoveel mogelijk aan. 

❖ Interesseren in een kindje en zijn unieke persoonlijkheid accepteren 

❖ Actief naar een kindje luisteren en ingaan op gevoelens 

❖ Een kindje emoties leren te uiten en begrip tonen zonder te oordelen 

❖ Duidelijke grenzen stellen die passen bij de leeftijd van het kindje 

Elk kind is natuurlijk uniek en heeft specifieke behoeftes, temperament en een ontwikkelingsfase. 

Daarom zal ik als gastouder met elk kindje op zijn/haar eigen manier omgaan! Wanneer er 

belangrijke punten zijn hoor ik deze ook graag van de vraagouders zodat ik hier rekening mee kan 

houden. 

Fysiek: 
De veiligheid die wordt geboden tijdens het val van een kindje maar ook ter voorkoming van een val 

Hieronder volgen een aantal voorbeelden: 

❖ Zorgen voor een veilige en kindvriendelijke omgeving. Hiervoor heb ik een inventarisatie 
gehad door gob de Bengel en de GGD 

❖ Eventuele gevaren corrigeren denk hierbij aan scherpe randen, een giftige plant of een 
losliggend touw 

❖ Adequaat toezicht op alle momenten. Er is enkel geen toezicht wanneer ik een kindje boven 
in bed leg. Ik meld bij de kindjes wanneer ik even naar boven ga en geef aan dat ik er snel 

weer aankom. 

❖ Veilig vervoer. Tijdens de opvang wordt er gebruik gemaakt van een bolderkar. Hier kunnen 
vier kindjes in zitten. Alleen noodzakelijk wordt er tijdens de opvang gebruik gemaakt van de 

auto met goedgekeurde veiligheid zitjes. 

❖ Communicatie met ouders is erg belangrijk. Relevante informatie wordt dan ook altijd 
gedeeld met betrekking tot veiligheid en de gezondheid van een kind. 

❖ EHBO-diploma, voor de start van de opvang heb ik mijn certificaat ontvangen voor kinder- 
EHBO. Deze zal elke 2 jaar worden herhaald. Dit om te zorgen dat ik adequaat kan reageren 

bij ongelukken. 
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Gelegenheid bieden tot het ontwikkelen van sociale competenties 
Tijdens de opvang is het belangrijk om de persoonlijke competenties van een kind te kunnen laten 

ontwikkelen. Elk kindje heeft zo zijn of haar eigen competenties en ook hier is er verschil in 

leeftijden. 

Baby's: 
Het tonen van bepaalde competenties voor een baby zijn gezien zijn/haar leeftijd nog beperkt. Toch 

zijn er een enkele belangrijke aspecten van hun persoonlijke competenties die kunnen worden 

waargenomen en gestimuleerd. Tijdens de opvang wordt er op de volgende manieren rekening 

gehouden met een baby: 

❖ Kleurrijke speeltjes, zachte speeltjes om aan te voelen en rustgevende geluiden dit helpt 
goed bij de zintuigelijke ontwikkeling van een kindje 

❖ Zorgen dat speeltjes altijd binnen handbereik liggen. 

❖ Het maken van oogcontact, glimlachen, praten en knuffelen en ingaan op de behoeftes van 
de baby. Denk hierbij aan knuffelen, een schone luier of een voeding! 

❖ Baby betrekken bij de andere kinderen 

❖ Reageren op geluiden en terug kletsen tegen de baby. 

Dreumes (1-2 jaar) 
Zij maken ontzettend grote sprongen in de ontwikkeling. Hieronder vind je de manieren waarop ik 

hiermee tijdens de opvang rekening houdt. 

❖ Motorische vaardigheden: 
→ Fijne motoriek: vingerverven, laten spelen met bouwblokken en speelgoed met 

knoppen 

→ Grove motoriek: aanmoedigen van lopen, rennen, klimmen en springen (op een 

veilige manier). 

❖ Taalontwikkeling: Veel praten met een kind en samen liedjes zingen om deze competenties 
te ontwikkelen. Een kindje de kans geven om op zijn manier op een bepaalde vraag te 

antwoorden. 

❖ Een kindje zelf laten drinken met een drinkbeker en ook zelf het eten op te eten met 
vingerfood 

❖ Leren samen te spelen met andere kindjes en samen tot een oplossing te komen wanneer 
dit niet helemaal goed gaat. 

❖ Wanneer er ruzie of onenigheid is, is het belangrijk dat een kind zijn verhaal kan doen en om 
samen met het andere kindje tot een goede oplossing te komen. 

❖ Eenvoudige puzzels en bouwblokken aanbieden zodat een kindje zijn/haar cognitieve 
vaardigheden kan ontwikkelen. 

Peuter 2 – 3 jaar 

❖ Tijdens de opvang wordt er vaak voorgelezen om de woordenschat van een kindje te 
vergroten. 

❖ Het stimuleren van zelfstandigheid door de peuter zijn eigen jas aan te laten trekken en 
zijn/haar eigen handen te wassen 

❖ Motorische vaardigheden 
→ Knutselen, verven en puzzels maken voor de fijne motoriek 

→ Aanmoedigen van rennen, springen en klimmen (in een veilige omgeving) 
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❖ Delen en wachten: peuters te leren om te delen met speelgoed en soms ook te moeten 
wachten totdat een ander kindje is uitgespeeld met een voorwerp. 

❖ Begeleiden met de overgang op zindelijkheid door toilettraining te doen met het kind. 

❖ Veel met de kindjes naar buiten te gaan zodat hij/zij nieuwsgierig wordt naar de natuur. 

❖ Duidelijke grenzen met de kindjes stellen zodat de regels voor hen duidelijk zijn en we 
hierover in gesprek kunnen mocht het niet goed gaan. 

❖ Oefenen met de peuter hoe er vriendelijk kan worden gepraat, hoe je luistert naar een 
ander en hoe je vragen kan stellen 

❖ Verkleden om zo aan de verbeeldingskracht van een peuter te werken. 

❖ Samen dingen oppakken zoals een gezamenlijk knutsel werkje of samen op te ruimen. 

❖ Ruzie of onenigheid kan ontstaan bij het spelen. Het is daarbij belangrijk om goed te 

luisteren naar het kind en hem/haar eventueel te wijzen op de regels. Samen met het 

andere kindje tot een goed oplossing komen. Denk hierbij aan samen delen, Nu heeft X de 

bal en met 10 minuutjes mag Y de bal. 

Gelegenheid bieden tot het ontwikkelen van persoonlijke competenties 
Bij baby’s 

❖ Zelfbewustzijn 
Baby's beginnen langzaam zichzelf te herkennen, zowel fysiek als emotioneel. Ze kunnen 

zichzelf zien in een spiegel en beginnen hun eigen lichaam en gezichtsuitdrukkingen te 

ontdekken. Er zijn binnen de opvang spiegeltjes aanwezig 

❖ Interactie met anderen 
Baby's tonen al vroege tekenen van sociale interactie door oogcontact te maken, te lachen 

en te reageren op de stemmen en aanrakingen van anderen. Daarom is het belangrijk om de 

baby te betrekken met de rest van de opvangkinderen 

❖ Slaap en eetgewoonte 
Het ontwikkelen van een goede slaap en eetgewoonte draagt bij aan het gevoel van 

voorspelbaarheid. Daarom zal ik tijdens de opvang de tijden van thuis aanhouden zodat hij 

niet op een andere tijd komt te zitten dan normaal. 

Overdracht normen en waarden 
Voorbeeld waarde: Ouderen verdienen respect 

Voorbeeld norm: Jongeren moet in de bus opstaan voor de ouderen als er geen plek meer vrij is. 

Een kinderopvang via een gastouder zorgt voor een bredere samenleving dan het gezin alleen. Een 

gastouder heeft een belangrijke voorbeeldfunctie in het dagelijkse leven van een kind. Ik ben als 

gastouder op de hoogte van de opvoed ideeën van ouders. Zo kan ik hier rekening mee houden en 

dit aan het kind uitleggen. Ook kan ik op deze manier verschillen benoemen en grenzen stellen in 

wat goed en slecht is. 

Slapen: 
Tijdens de opvang slapen de kinderen in campingbedjes! Boven zijn er 3 ruimtes waarin de kindje 

kunnen slapen! Er wordt tijdens de opvang altijd gewerkt met een babyfoon zodat een kindje niet 

onnodig lang huilt of wakker in bed ligt! Kindjes mogen naar bed wanneer ze moe zijn tenzij het 

anders is afgesproken met de ouders 

Verder probeer ik zoveel mogelijk de jongste kinderen alleen te laten liggen en de oudere kinderen 

bij elkaar op de kamer. 
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Voeding tijdens de opvang: 
Het is belangrijk dat kindjes op een dag voldoende vitamines binnen krijgen. Dit proberen we tijdens 

de opvang zo veel mogelijk te geven! Fruit hoeft niet meegeven te worden dit wordt verzorgd 

binnen de opvang. Dit geldt voor al het overige eten ook! 

Van de ouders wordt verwacht dat er wel babyvoeding (poeder of borstvoeding) wordt 

meegenomen. Zolang de kindjes nog uit potjes fruit eten vraag ik ook om deze mee te geven tijdens 

de opvang! Speciale dieetvoeding moet ook door de ouders geregeld worden. Denk hierbij aan 

brood, lactose vrije melk of koekjes met tarwe wat niet door een kind gegeten mag worden. 

Voor de opvang moet worden vermeld of uw kind een allergie heeft! 

Verzorging en hygiëne: 
Tijdens de opvang zijn er 3 momenten waarop alle luiers worden verschoond. Mocht het nodig zijn 

dan gebeurt het natuurlijk vaker! Kinderen liggen op een verschoonmat met allemaal hun eigen zeil 

voor die dag zodat het hygiënisch is. Na elke luier was ik mijn handen en alle luiers gaan in de 

luieremmer. 

Voor het eten ga ik samen met de kinderen de handen wassen en na het eten worden de handjes en 

mondjes gepoetst. Ik zal stimuleren dat kindjes die naar de wc gaan na de tijd hun handjes wassen. 

Dagplanning opvang: 
Tijd Activiteit 

7:00 – 08:30 Ontvangst kinderen, ontbijten en spelen 

9:00 – 10:00 Naar buiten met de bolderkar, binnen spelen 
met speelgoed bij slecht weer 

09:45 Fruit eten 

10:00 Kinderen die ochtendslaapje doen naar bed 

10:00 – 11:00 Buitenspelen/knutsel of andere activiteit 

11:30 – 12:15 Middageten 

13:00 Middagslaapje 

15:00 – 16:00 Koekje eten, drinken en een boekje voorlezen 

16:00 – 17:00 Even een rondje wandelen, in de speeltuin 
spelen 

17:00 Kinderen worden opgehaald 

 
Geloof: 
Mijn man en ik zijn opgegroeid binnen het reformatorische geloof in Rijssen. Dit zal tijdens de 

opvang ook merkbaar zijn voor de kinderen. 

Tijdens de opvang wordt het geloof gestimuleerd door te bidden en danken tijdens het eten. Over 

het geloof te praten en te lezen uit de bijbel. Het kan voorkomen dat er een knutselwerkje wordt 

gemaakt wat verband heeft met het christelijke/reformatorische geloof 
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Huisregels: 
De huisregels gelden in combinatie met het ondertekende contract tussen de ouders/verzorgers en 

gastouder. Alle ouders/verzorgers dienen van deze huisregels op de hoogte te zijn. Als er wijzigingen 

in de huisregels worden doorgevoerd krijgt u hierover bericht. 

Tijdens het weekend beantwoord ik geen apps gerelateerd aan oppas. Dit om werk en privé 

gescheiden te houden. 

Het kan voorkomen dat ik appjes of een telefoontje niet gelijk kan beantwoorden. Dit komt doordat 

sommige tijden spitstijden zijn. Ik probeer u zo snel mogelijk te beantwoorden of terug te bellen. 

Gastouderopvang Nienke biedt alleen opvang aan kinderen van 0 – 4 jaar. Wanneer een kindje bijna 

4 jaar is wordt er een einddatum afgesproken. U dient de stopdatum zelf tijdig door te geven aan 

het desbetreffende gastouderbureau. 

Gastouderopvang Nienke is gesloten op: 
● 2de Paasdag 

● Goede vrijdag 

● Koningsdag 

● Hemelvaartsdag 

● 2de Pinksterdag 

● Bevrijdingsdag 

● 1ste en 2de Kerstdag 

● Oud en Nieuw 

● 23 januari 

● 6 februari 

● 21 oktober 

● 3 weken zomervakantie 

● 2 weken rond kerst/ oud en nieuw 

Tarieven: 
Het tarief van gastouder Nienke wordt vastgesteld aan de hand van de tarieven van de overheid. Het 

uurtarief is inclusief eventueel ontbijt, fruit, lunch, drinken en tussendoortjes. 

Exclusief: Luiers, billendoekjes, warme maaltijd, babyvoeding en fruithapjes. 

Niet in rekening wordt gebracht: 
● Als de opvang dicht zit. Dit is bijvoorbeeld bij ziekte gastouder, vakantie gastouder, 

verjaardagen en feestdagen. 

● 2 dagdelen om te wennen in de opvang, de zogenoemde wendagen. Zijn er meerdere uren 

nodig dan wordt dit wel in rekening gebracht. 
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Wel in rekening wordt gebracht: 
● Als het kind ziek is of als de ouders ziek zijn waardoor een kind niet kan of mag komen. De 

contract uren worden dan 100 % doorberekend. Ook als het kind thuis is i.v.m. door de 

overheid verplicht opgestelde quarantaine of een infectieziekte. 

● Is de opvang open en wordt het kindje niet gebracht door welke reden dan ook dan worden 

de contract uren doorberekend. Dit geldt ook tijdens zwangerschapsverlof. Dit is betalen 

naar beschikbaarheid. 

● Tijdens vakantie of vrije dagen van de vraagouders. 
● Nationale feestdagen die vallen op een vaste opvang dag. 

Ziekte: 
● Kinderen met een besmettelijke ziekte worden niet opgevangen. (Bij krentenbaard en 

waterpokken is een kind weer welkom als alle blaasjes zijn ingedroogd) 

● Heeft een kind hoofdluis dan mag hij/zij weer komen als het goed behandeld is en er geen 

luizen en neten meer zijn. 

● Kinderen met diarree en/of braken worden niet opgevangen. Dit om besmetting met andere 

kinderen te voorkomen. 

● Kinderen met koorts boven de 38,0 graden worden niet opgevangen 

● Wanneer uw kind tijdens de opvang ziek wordt zal ik hierover bellen en dient u uw kindje op 

te halen. 

Meenemen naar de opvang: 
1. Reserve boven- en onderkleding. 

2. Luiers, billen crème en billendoekjes 

3. Fles en kunst- of borstvoeding 

4. Fruithapjes tot uw kind stukjes fruit kan eten 

5. Speen en knuffel 

6. Thermometer 

7. Slaapzak 

8. Zonnebrandcrème 

Trek uw kind tijdens de opvang makkelijke en niet te nieuwe kleding aan. Tijdens de opvang kan het 

vies worden door buiten te spelen of te knutselen. Neem daarnaast kleding mee wat bij het weer 

past. Denk bijvoorbeeld aan een sjaal en muts als het buiten wat kouder wordt. 

Facturatie en betalingsverplichting: 
Gastouderopvang Nienke werkt met factureren volgens contract. Dit betekent dat elke maand rond 

de 1ste van de maand, de vaste maand uren op contract, in rekening worden gebracht. Hierin zijn de 

standaard vrije dagen en vakantie van de gastouder al in meegerekend. Vakantie en vrije dagen van 

de vraagouder worden dus in rekening gebracht omdat er tijdens deze dagen geen andere kindjes 

kunnen worden geplaatst en de opvang open is. 

Indien u uw betalingsverplichting niet nakomt, een betalingsachterstand van 1 maand of meer dan 

zal de opvang direct worden gestopt totdat u aan uw betalingsverplichting heeft voldaan. 

 

Opzegging: 
Opzegging door vraagouders dient 1 maand van tevoren bekend worden gemaakt aan de gastouder. 

Dit kan op elk gewenst moment van de maand de opvang loopt vanaf dit moment nog 1 maand 

door. Ook wanneer er per direct geen opvang meer nodig is wordt deze maand nog doorberekend. 
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Dit geld ook wanneer een ouder in de WW komt. (Ouders hebben nog recht op 3 maanden 

kinderopvangtoeslag volgens de belastingdienst) 

Overige: 
Alle zaken die niet zijn genoemd in de huisregels worden per situatie beoordeeld. Er wordt naar een 

passende oplossing gezocht voor beide partijen. 

Vragen of onduidelijkheden: 
Wanneer er een vraag is of iets onduidelijk is, kan dit natuurlijk altijd bij mij gemeld worden. Het is 

fijn om hier de tijd en de rust voor te nemen. 


