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Informatie over traphekjes 

Een val van de trap is één van de meest ernstige ongevallen. Het zijn met name 

kinderen van één en twee jaar oud die de meeste risico’s lopen. Een traphekje 

maakt de trap voor dreumesen onbereikbaar, zodat ze er niet vanaf kunnen 

vallen of op kunnen klimmen.  

Zorg er altijd voor dat je het traphekje sluit! 

Het aanschaffen van een veilig traphekje 

Koop een traphekje dat voldoet aan de volgende voorwaarden: 

- VeiligheidNL adviseert een minimale hoogte van 75 cm (gemeten vanaf de 

vloer). Dit advies is gebaseerd op berekeningen van de hoogte van het 

lichaamszwaartepunt van een 1-jarig kind.  

- Als het hekje verticale spijlen heeft, moet de afstand tussen de spijlen 

tussen de 4,5 cm en 6,5 cm liggen.  

- Het hekje mag ook helemaal dicht zijn met bijvoorbeeld kunststof of 

plexiglas.  

- Het hekje moet stevig zijn. Het mag niet losschieten als een kind er aan 

gaat hangen of er tegenaan valt.  

- Kinderen mogen de vergrendeling niet open kunnen krijgen of erbij 

kunnen komen.  

- De vergrendeling moet voor volwassenen met één hand te bedienen zijn, 

zodat het hekje geopend en gesloten kan worden wanneer je bijvoorbeeld 

een kind draagt.  

Een harmonicahekje (schaarhekje) is te gevaarlijk en niet toegestaan in de 

gastouderopvang!  

Het plaatsen van het traphekje 

✓ Plaats een traphekje boven én onderaan de trap. 

✓ De ruimte tussen de vloer en onderkant van het traphekje mag niet meer 

bedragen dan 6,5 cm. 

✓ Plaats het traphekje voordat het kind kan kruipen en haal het pas weg 

zodra het kind goed gecoördineerd kan traplopen.  

 


